
自助具製作講座のご案内

【日時】令和７年２月２２日 13：00～16：30

【内容】自助具についての説明、製作体験

【講師】NPO大阪自助具の部屋
★Point１.障害のある方や高齢者の日常生活（食事、整容等）で

の不便さを解消するための道具を『自助具』といいます。

★Point２．自助具は、その方の状態に合わせて身近な材料で手作り

することができます。

★Point３．大切な人を介護中の方や介護職の方はもちろん、ものづ

くりが好き、介護ってどんな感じ？介護職に興味がある！

など、少しでもピンときた方は、一緒に学びましょう！！
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