
2021年度

介護
相談

講座 貸し館

奈良県介護実習・普及センター
□開館時間
午前９時～午後５時

□休館日
月曜日（月曜日が祝日の場合翌日）
年末～年始（12/2９～1/3）

〒636－0345
奈良県磯城郡田原本大字多７２２番地 県営福祉パーク内

Tel.(0744)32-8848  Fax.(0744)34-2800

kaigo@nara-sfj.or.jp

事業のご案内



開催日 内容

令和3年7月7日(水) 高齢者の介護保険とサービス

令和3年7月21日(水) 障害者の自立支援とサービス

令和3年8月4日(水) 成年後見制度と権利擁護

令和3年8月25日(水) 認知症の方を地域で支える仕組み（認知症サポーター等）

令和3年9月2日(木)
障害のある人を地域で支えるしくみ
（まほろばあいサポート・ヘルプマーク、ヘルプカード等）

令和3年10月27日(水) 要配慮者の災害時における支援と備え

令和3年11月17日(水) 認知症患者を支える福祉用具

令和3年12月8日(水)
60歳からのぎんのライフデザイン講座
～今ここから講座 人生の後半を学び考えデザインする～

令和4年1月26日(水) 救急の基礎知識と対応（AEDの実習）

開催日 内容

令和3年6月10日(木) 嚥下障害と食事介助

令和3年6月25日(金） 身体にやさしい介助方法（ベット・車いす編）

令和3年7月2日(金) 身体にやさしい介助方法（車いす歩行編）

令和3年7月10日(土) 障害者の機能回復と自立訓練

令和3年9月8日(水) 更衣介助と排泄介助（ｵﾑﾂ・排泄用具の使い方）

令和3年9月22日(水) 摂食機能を高める食事と調理

令和3年9月29日(水) 床ずれ発生のメカニズムと安楽な体位

令和3年11月4日(木) ADLを高める福祉用具・福祉ロボットの活用

令和3年12月3日(金) 脳卒中による片麻痺患者の介助支援

令和4年1月19日(水) 高次脳機能障害者の日常生活支援について

～高齢者・障害者及び支えるご家族の悩みについて～

相談事項 相談内容 相談員 時間

専門相談

住宅改修に関する相談 一級建築士 毎月第２土曜日

福祉用具に関する相談 奈良県福祉用具協会 随時

福祉制度・サービスの活用に関する相談 介護支援専門員 随時

一般相談 介護に関する生活全般の相談 介護実習・普及センター相談員 随時

～介護の基本的な知識・技術について学習し介護の実際について理解を深める～

～現場で活用できる介護技術を学ぶ～

介
護
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募
集
人
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民
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間
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時
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15
時

事前にお電話等でご相談ください



開催日 内容

令和3年7/28(水)
市販の自助具（食器等）の使い方

（材料費1000円）

令和４年2/9(水)
市販のコミュニケーショングッズ
の使い方等

開催日 内容

令和3年6/19(土)
刺繍スタンド
（材料費1000円）

令和3年10/16(土)
ポンプエイド
（材料費1000円）

令和3年12/18(土)
椀スタンド

（材料費500円）

開催日 内容

令和4年2/16(水) 加齢に伴う腰痛予防

講座の受講申し込み
○各講座ともに事前申込が必要です。受講日の２週間前までに、当センターにお申し込み下さい。

○申し込み方法
・直接又はお電話にて受講希望の旨お伝えください。
・ホームページより申請用紙をダウンロードし、必要事項を記入のうえ、
FAX又は電子メールでお申し込みください。
・ハガキ又はFAXで①講座名・受講希望日 ②氏名 ③年齢 ④住所 ⑤電話番号
を記入し、お申し込みすることもできます。（ご案内をお電話にて通知します。）

○申し込み多数の場合は抽選を行う場合があります。

○各講座については、今後の新型コロナウイルスの感染状況等を踏まえ、変更又は中止となる場合があります。

開催日 内容

令和3年8/7(土)
ピンセット箸
（材料費500円）

～高齢者尊厳保持と自立生活支援をめざし、住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを人生の最期ま
で続けることができるよう、人生を楽しく生きるための健康法と知恵を学ぶ～

【募集人数：１５名 時間：１３時～１５時】

～高齢者や障がいのある人の日常生活を助ける便利な道具（自助具）を製作し、その便利さを学ぶ～

【募集人数：５名 時間：１３時～１６時３０分】

対象：手指の細かい動作が困難な人、
通常の食器類が使いづらい人、そのご家族

～親子で自助具の製作と車いす操作や介助の体験をしてみよう～

～体験を通して高齢者や障害のある人への認識や理解を深める～

対象者：県内在住・在勤の方、団体など

内容：福祉パーク概要説明、改善住宅見学、
高齢者疑似体験、車椅子体験、アイマスク体験、福祉機器展示場案内、福祉機器体験

【募集人数：１５名 時間：１３時～１５時】

【募集人数：５組 時間：１３時～１６時３０分】
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社会福祉法人徳眞会

たけのこ園

市立真菅北幼稚園

□近鉄笠縫駅……1.3km 徒歩20分

□近鉄田原本駅……タクシー約10分

□近鉄大和八木駅……タクシー約15分

無料送迎車両
を運行しています（平日のみ）

区
間

近鉄田原本駅～ リハビリテーションセンター

乗
り
場

田原本駅
西側ロータリー身障者乗り降り場南側発着

リハビリテーションセンター
北側バス乗り場

場所 使用面積 9：00～12：00 13：00～17：00 9：00～17：00

多目的運動ホール
（床面積693㎡
バスケットコート1面）

床面積の
3分の１以下

1,880 2,610 4,500

床面積の半面 2,820 3,870 6,700

床面積の
２分の１超

5,650 7,630 13,300

研修室
（床面積105㎡

定員42名）

床面積の
２分の１以下

1,350 1,770 3,130

床面積の
２分の１超

2,710 3,550 6,280

※高齢者、障害者の方のご利用は減免が適応される場合があります。詳しくはお問い合わせ下さい。

・ご利用には事前の申請が必要です。
FAXまたは直接申請書を提出してください。

・利用料は事前に指定の口座への振替となります。

奈良県障害者総合支援センターホームページにも
バスの時刻表を掲載していますのでご参照ください。

奈良県総合リハビリテーションセンター

単位（円）

北

県道大和高田桜井線


